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Introducere

Cand ma gandesc cum a luat nastere aceasta carte,
imi vin in minte doua scene.

Prima este cea a asistentei de varsta mijlocie, de
la sectia de neonatologie, in uniforma sa verde, contro-
landu-mi tensiunea arteriald la doar cateva ore dupa
nasterea primului meu copil. Am bombardat-o pe sirmana
femeie cu o multime de intrebari tipice unei proaspete
mamici cuprinse de griji. De ce nu prinde mamelonul?
Am voie si-] pun langd mine in timp ce doarme? Putem
ldsa citelul nostru si doarmai langi pitut? in final, cAnd
am intrebat-o despre utilizarea suzetei si confuzia tetina-
mamelon, m-a oprit ridicaindu-si mana.

— Drégutd, mi-a spus cu accentul siu texan, pe un
ton categoric, fird macar sa-si ia privirea de la tensiometru,
orice vei decide in legaturd cu toate chestiunile astea,
bebelusul tdu va supravietui.

Mi-era clar ca voia doar sa ma linisteasca, insi tot
am ramas surprinsa. Nu i-am raspuns, dar mi-amintesc
ca m-am gandit: Bine-bine, dar nu asta voiam eu! Cine
a vorbit de supravietuire? Eu imi doresc mai mult decat
atdt.

Nu stiam exact ce anume imi doream pentru copilul
meu abia nascut, dar stiam ca-1 voiam fericit si sanatos, atat
mintal, cat si fizic. Voiam sa iubeasca viata, sa se bucure de
relatii sandtoase, sa-si aduca o contributie la lumea in care
traieste. Sunt sigura cd asistenta aceea, epuizatd cum era,
nu voia sa spuna ca treaba unui parinte este pur si simplu
aceea de a-si ajuta copilul sa ajunga la maturitate fara prea
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multe leziuni majore. Dar comentariul ei m-a determinat
sa pornesc in explorare, un drum care a condus la scrierea
acestei carti.

Cealalta scend care-mi vine in minte este una din
aceeasi perioada, cateva luni mai tarziu: eu, asezata pe
podea, cu sotul meu langd mine, in sectiunea dedicata
cartilor de parenting' a unei librarii din San Antonio.
Nu-mi amintesc de ce anume ne impiedicaseram in acel
moment, dar stiu ca, asa privati de somn cum eram, tot
rasfoiam carti in cautare de rdspunsuri despre lucrurile
pe care trebuia sa le facem pentru bebelusul nostru, care
dormea in carucior, 1anga noi. Eram complet coplesiti, nu
doar din pricina cantitatii enorme de informatii de care
am dat, ci si a faptului ca multe se bateau cap in cap. Exact
ca sfaturile pe care le primeam de la persoanele din viata
noastra.

De la familie, de la prieteni (unii cu copii, altii
fard), la doamna de la restaurant, la tipul de la magazinul
alimentar... aveam impresia ca toatd lumea cu care ne
intalneam avea ceva de spus despre cum ar trebui sd ma
comport cu fiul meu. Desigur, erau bine intentionati, dar
sfaturile lor erau uneori depasite, adesea inutile si, repet,
in mod constant contradictorii. Unul imi zicea ca ar trebui
sa dorm cu copilul meu. Altul ma avertiza ca nu ar trebui
nici macar sa vorbesc cu el noaptea, cu atat mai putin sa-1
iau in brate. Cineva m-a indemnat sa-i fac imediat program
de somn. Altcineva insista ca ar trebui sa raspund, pur si
simplu, nevoilor sale. Multitudinea de informatii nu a facut
altceva decat sd méa bage in ceata.

Azi, douazeci de ani mai tarziu, mama a trei baieti,
sunt specialist in sdnatate mintala si dezvoltarea copiilor,
mi-am construit o carierd bazatid pe studiu, cercetare,
materiale scrise si pe discutii purtate cu alti parinti despre
bucuriile si dificultdtile in cresterea copiilor. Am citit
articole dupa articole in reviste stiintifice din domenii

! Stiinta cresterii copiilor. (n.tr.)
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diferite, publicatii cunoscute de parenting si surse on-line.
Am citit nenumarate cirti de parenting si de dezvoltare a
copilului. In ultimii ani am scris, la rindul meu, mai multe
carti de parenting impreuna cu bunul meu prieten, mentor
si coleg, Dan Siegel. A fost pentru mine o aventurda in
cautare de raspunsuri.

Voiam sa aflu ce conteaza cel mai mult in cresterea
copiilor, astfel incat sa 1i putem ajuta sia faca mai mult
decit sa se limiteze la simpla supravietuire.

Din ceea ce am citit, din cercetarile pe care le-am
efectuat si din discutiile pe care le-am avut cu parintii
despre solutiile potrivite pentru ei, am ajuns la concluzia
clari ca una dintre marile provocari in cresterea unui copil
este sa te informezi corect, din surse de incredere, tinand
cont de faptul ci fiecare copil este unic, si sa nu iti ignori
instinctele, valorile si principiile. Dar nu este usor cand te
confrunti cu volumul imens de informatii despre parenting
disponibile on-line, pe social media mai ales, cele mai
multe scrise doar pentru a atrage audienta si like-uri. Cum
sa discerni si sa alegi informatii corecte, de incredere?

Dorinta mea este, ca prin intermediul acestei carti,
sa va ajut sa faceti lumina in aceasta multitudine de voci,
care mai de care mai impunatoare, care va spun ce trebuie
sa faceti cu copiii vostri. Va voi ajuta sa descoperiti cele
mai recente informatii despre problemele si intrebarile cu
care va confruntati, astfel incat sa puteti lua cele mai bune
decizii pentru copilul vostru.

In paginile urmitoare vom aborda impreuni cele
mai frecvente, cele mai importante si mai controversate
intrebari despre alaptare, programul de somn, vaccinare,
disciplina si alte multe alte aspecte cu care se confrunta
proaspetii parinti. Scopul meu este acela de a va oferi
informatii clare, accesibile, bazate pe ultimele noutati
stiintifice; fiecare subiect va fi tratat individual, astfel
incat sa demistificam problema, pentru a va permite sa va
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concentrati pe ceea ce conteaza cel mai mult si sa luati mai
usor cele mai bune decizii pentru familia voastra.

Ati observat, probabil, ci vorbesc adesea despre
deciziile pe care le ia mama sau tata (sau bunica, sau
ingrijitorul primar). Familia nu este intotdeauna
constituita din mama, tata si copil sau copii, membrii
sai putand fi adesea diferiti de definitia clasica, motiv
pentru care nu existd un raspuns general valabil la toate
aceste intrebari. Drept urmare, scopul meu este acela
de a va pune dispozitie informatii menite sa va ajute sa
gasiti raspunsul cel mai potrivit pentru voi. Desigur, este
util sa urmati sfaturile expertilor si sa tineti cont de ceea
ce ne invata stiinta atunci cand luati decizii privitoare
la copilul vostru. Iar aceasta carte se bazeaza intocmai
pe aceste principii fundamentale. Informatia inseamna
putere, dar majoritatea dintre noi stim prea putine despre
toate detaliile, deciziile, optiunile si concluziile stiintifice
existente iIn momentul in care devenim parinti. De aceea
plecam urechea la ce spun ceilalti. Si da, este important sa
puneti la indoiald opiniile preconcepute si prejudecitile
atunci cand va confruntati cu informatii noi.

Sa nu uitam ca toate aceste decizii privesc copilul
vostru si familia voastrd. Am avut nevoie de mult efort
pentru a raméne deschisa si empatica la faptul ca diferite
traditii si culturi abordeaza distinct tot ceea ce iInseamna
cresterea unui copil; cu toate acestea, am abordat subiectele
din aceasta carte din perspectiva mea, conform propriilor
mele aprecieri. Ceea ce si voi trebuie sa faceti cand va con-
fruntati cu aceleasi semne de intrebare. Fiecare copil,
fiecare parinte, fiecare familie este o constelatie unica si nu
exista un singur mod ,.corect” de a fi o familie. Indiferent de
cultura si de modul in care este constituitd familia voastra,
tot ce conteaza este sa aveti acces la informatii credibile.

Abia dupi aceea puteti lua in considerare propriile
traditii si valori, acordand atentie instinctelor parentale
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si nevoilor individuale unice, schimbatoare ale copilului
vostru.

Abia cand toti acesti factori se reunesc veti putea lua
cele mai potrivite decizii pentru copilul vostru. Si pentru
familia voastra.

Aceasta carte se concentreaza pe intrebari despre
sugari, cu alte cuvinte, copii cu varsta maxima de
doudsprezece luni. Uneori voi discuta si despre copiii mai
mari, dar, in primul rand, ma voi ocupa de problemele care
tin de primul an de viata al copilului vostru.

Si ca sa fie clar: acesta nu este un ghid de utilizare.
Ideea nu este aceea de a da instructiuni despre cum trebuie
abordate diferite probleme care apar — cum sa tratezi febra,
cum sa alegi patutul, cum sa recunosti eruptiile cutanate,
cum sa ai grija si de tine si asa mai departe. Exista deja o
multime de carti valoroase care acopera aceste subiecte, pe
care le recomand adesea si eu. Ideea nu a fost sa realizez
o colectie exhaustiva cu toate intrebdarile pe care si le pun
proaspetii parinti, ci am incercat sa abordez in mod practic
dilemele principale cu care acestia se confrunta, dileme
nascute din sfaturi contradictorii primite de la persoanele
din jurul lor.

Am structurat aceastd carte fie in asa fel incat sa o
parcurgeti cap-coada, fie sa cititi doar subiectele care va
intereseazi. In oricare varianti, veti observa imediat ci
fiecare argument din aceasta carte - dedicata mai multor
subiecte, de la alcool, la antibiotice, la fumatul tigarii
electronice si premergatoare — este organizat in jurul a trei
sectiuni principale: ,Pareri contradictorii”, ,,Ce ne spune
stiinta” si ,In concluzie”.
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Prima sectiune, dedicatid ,parerilor contra-
dictorii”, prezinta foarte pe scurt si obiectiv perspective
sau abordari care se contrazic, privitoare la subiectul
respectiv. Spre exemplu, soacra ta este adepta infasatului
si vrea si-ti arate cum se face. Insi fratele tdu spune ci
a citit un articol recent care sugereazi ca infiasatul poate
cauza sindromul de moarte subitd a sugarului (SMSS).
Fiecare sfat primit are logica pentru persoana care ti-1 ofera
si ar putea avea logica si pentru tine. Proaspetii parinti se
confrunta deseori cu provocari similare.

Nu ci ar exista neaparat doar doud perspective in
ce priveste fiecare subiect abordat, in sensul cd vreau sa
simplific excesiv dileme complicate, exact ca in dezbaterile
de la televizor de tipul ,pro si contra”. Dar am descoperit
de-a lungul anilor in care am lucrat cu parintii cd adesea
este mai util sd procedezi asa: sa stabilesti intai parametrii
discutiei si abia apoi si explorezi zonele neclare. In acest
sens, am facut tot posibilul ca in aceasta carte sa evit
abordarea ,straw man”2, excesiv simplificata; scopul meu
este acela de a prezenta fiecare opinie cat mai convingator
posibil, creand o situatie care reproduce dilemele reale cu
care va confruntati.

Iar cand trebuie sa fie luate in considerare mai
mult de doud perspective, ori dacd problema este prea
complexa pentru a fi despicatd in pozitii binare, am
prezentat mai multe opinii. Spre exemplu, veti observa
ca am dedicat o sectiune efectelor mersului la serviciu si
o alta sectiune alegerii intre a da copilul la cresa sau a-1
incredinta unei bone. De asemenea, in ceea ce priveste
crearea unui program pentru sugari, veti gasi sectiuni
dedicate programairii orelor de somn, autodiversificarii,
alaptarii prelungite si aldptarii la cerere. Scopul este acela

2 Om de paie. Este o eroare de argumentare bazati pe denaturarea
opiniei interlocutorului. Un argument om de paie presupune a
reformula opinia cuiva pentru a fi mai usor de combétut. Este si o
tactica retorica. (engl. in. orig.) (n.tr)
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de va simplifica lucrurile, fara a simplifica insa datele si
informatiile reale.

Dupa sectiunea ,Pareri contradictorii”, veti gasi
in fiecare capitol sectiunea denumita ,Ce ne spune
stiinta”. Aceastd sectiune prezinta in mod concentrat
si simplificat concluziile la care comunitatea stiintifici a
ajuns cu privire la subiectul tratat. Unele sectiuni sunt mai
ample decat altele, in functie de complexitatea subiectului
si a studiilor de cercetare apiarute. Insi, in general, am
organizat argumentele in asa fel incat sa ma asigur ca
informatiile pe care le gasiti aici sunt nu doar corecte, ci
si concise. Daca sunteti parinti de sugar, sunteti, prin
definitie, deja epuizati, asa cd am incercat sd va usurez
lucrurile, ca sid aveti o imagine de ansamblu despre
literatura de specialitate disponibila pentru fiecare subiect.
Daca sunteti interesat sa intrati in detalii sau daca doriti
sa aprofundati subiectul, Bibliografia este cel mai potrivit
punct de plecare.

Dupa prezentarea sumara a studiilor de cercetare, la
sfarsitul fiecarui capitol am tras linia, am ,subtiat” ulterior
informatiile prezentate anterior, pentru a vi spune, ,in
concluzie”, la ce se reduc de fapt lucrurile. Uneori,
concluzia poate sa coincida cu ceea ce ne spune stiinta legat
de abordarea cea mai potrivita pentru copii. Sau poate
ca stiinta nu a abordat incd in mod clar sau concludent
problema respectivd; in cazul acesta, tot ce trebuie sa faceti
este sd va bazati pe simtul practic, pe instinctele si valorile
culturale proprii.

Alteori, concluzia va fi ca materialele stiintifice
sunt fie contradictorii, fie nu tocmai convingatoare si
nu oferd indrumari utile. Invitatia mea constantd va fi
sa va informati, apoi sd aplicati concluziile stiintifice in
concordanta cu lucrurile in care credeti si cu ceea ce doriti
pentru copilul si familia voastra.
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Este ce am incercat sa fac, la randul meu, cu familia
mea. Dupa cum veti vedea, in unele capitole am adiugat
o nota personala, bazata pe sentimentele, experientele
si chiar preferintele mele cand vine vorba de un anumit
subiect.

Apropo de preferinte, tin sa afirm de la inceput ca
pozitia mea de plecare referitor la cresterea copiilor este
ca totul se reduce, in esenta, la relatia parinte-copil. Si
daca trebuie sa fim foarte atenti in a afirma ca exista ,un
singur raspuns” la orice aspect privitor la un subiect atat de
complex precum cresterea copiilor, am convingerea ferma
ca, mai presus de orice, un copil are nevoie de dragostea,
atentia si implicarea adultului care il ingrijeste. Acestea
sunt elementele fundamentale care influenteaza cel mai
puternic dezvoltarea mintald a copilului si esenta a ceea
ce va deveni ca adult. Pe 1anga sigurantd, somn si nutritie,
nu exista nimic mai important decat prezenta constanta a
parintelui si atentia sa deplina la nevoile copilului, adaptata
la ceea ce copilul ne comunica. Gadgeturile si cursurile,
atelierele pentru copii pot face lucrurile mai usoare si mai
distractive, dar cel mai important pentru ei este prezenta
adultilor in viata lor, care trebuie sa rezoneze cu nevoile lor
si sa reactioneze in consecinta.

Traim vremuri interesante, cand stiinta ne ajuta
sa ne informam si sa raspundem la multe dintre cele mai
importante intrebéri pe care ni le punem. Acest lucru se
fundamentale ale acestei carti este ca ar trebui sa ne lasam
ghidati de cele mai bune informatii disponibile cu privire
la diferitele dileme cu care ne confruntam crescandu-ne
copiii.
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Acestea fiind spuse, este important sa se tina cont
de faptul ca toate cunostintele stiintifice de azi sunt in
continua actualizare. Exista o cantitate aparent infinita de
aspecte ale lumii in care trdim pe care stiinta inca nu le-a
descifrat. Cine stie, poate ca rezultatele cercetarilor au fost
obtinute din dovezi incomplete sau pe baza unor studii
limitate si/sau eronate. Sau poate ca cercetitorii au fost
partinitori ori constransi in vreun fel, fie din considerente
financiare, fie din interes propriu. Chiar si informatiile
stiintifice solide, nascute in urma aplicarii celor mai
bune practici, se pot dovedi gresite sau completabile prin
masuri ulterioare.

Mai mult decat atat, cercetarile din domeniul
parentingului se bazeaza pe oameni, fiinte complexe care
nu pot fi intotdeauna perfect categorisite pana in cel mai
mic detaliu. De obicei, majoritatea studiilor se bazeaza
pe analize, prin urmare, concluziile si interpretarile
se vor baza la randul lor pe categorii specifice. Nici
macar raspunsurile simple la intrebari directe nu
ofera intotdeauna o imagine completd. De exemplu,
un cercetator ar putea intreba un parinte: ,Va lasati
copilul si se uite la televizor?” Raspunsurile posibile ar
putea fi ,da” sau ,nu” ori ,alegeti un numar intre 1 si
5, 1 reprezentand niciodatd si 5 reprezentind mereu.
In timp ce aceste raspunsuri pot capta o cantitate buni
de informatii, nu existd o cdsuta de bifat cu raspunsul:
»~Hmm, depinde daca a fost deja la joaca si are nevoie de
o pauza sau daca a fost pe la varul ei pe-acasa, unde stiu
sigur ci a stat la televizor, sau pe telefon, sau pe tableta”.
Intrebirile din cadrul unui studiu ating foarte rar acest
grad de complexitate.

Asta inseamna cd nu putem avea incredere in
stiintd? Desigur ca putem avea incredere. Ar fi ridicol sa
negam cele mai complete informatii pe care le avem in
prezent, produsul a zeci de ani de cercetari repetate si sa
ludm in schimb decizii bazate pe opinii predeterminate
si pe prejudecati. Dimpotriva, este recomandat si ne
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bazam pe ce ne spune stiinta, dar sa o abordam cu atentie.
Trebuie sd luam decizii informandu-ne si bazandu-ne pe
rezultatele studiilor disponibile, realizate de experti de
incredere, coroborate de colegii acestora, publicate in
reviste respectabile, informatii aprobate de organizatiile
de sanatate de nivel inalt. Uneori, cercetarile disponibile
ne pot conduce la concluzii sigure; in alte situatii, ne
vor oferi doar sfaturi, lasandu-ne sa cantarim singuri
dovezi incomplete sau chiar contradictorii. In acest caz,
trebuie sa apelam la rationament si la valorile noastre, la
nevoile specifice ale familiei noastre si la temperamentul
membrilor sii.

Poate vom lua o decizie contrarie concluziei unui
studiu de cercetare, pentru ca se potriveste situatiei
actuale, nevoilor familiei sau personalitatii copilului. Sa
presupunem ca cititi in aceasta carte despre numeroasele
beneficii de care se bucura un bebelus care creste langa
un animal de companie. Dar poate unul dintre copiii
mai mari este alergic la caini. Atunci veti renunta la
respectivele beneficii. Sau poate sotul este militar si se
afla departe de casa; in cazul acesta, veti limita timpul
petrecut de copilul vostru in fata unui ecran pentru a-i
permite sid interactioneze mai mult cu tatal siu. Ideea
este ca, desi ne lasam ghidati de stiinta, nu trebuie si fim
inflexibili si sa urmam doar ce ne spun expertii.

Este la fel de important si sa evaludm corect infor-
matiile stiintifice. Metodologia unui studiu ar trebui sa fie
solidd, sa includa un numar semnificativ de participanti,
sa implice parametri si definitii clare si sa aiba o durata
suficient de lunga pentru a masura modelul descoperit
de cercetatori. Apoi, in interpretarea rezultatelor, trebuie
sa recunoastem diferenta dintre corelatie si cauzalitate.
Poate ca un copil care traieste intr-o casa mare citeste
mai bine decat un copil care traieste intr-o casa mai mica,
dar asta nu inseamna cd dimensiunea casei este cauza
abilitatilor imbunatatite de citire. Am cantarit, am studiat
si am rezumat rezultatele cercetdrilor luand in seama
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